
Dein Weg
in die Arbeit





Arbeiten ist wichtig.

Jeder Mensch hat das Recht auf Arbeit.

Die UN-Konvention sagt: Menschen mit 

Behinderungen sollen die gleichen Chancen auf 

Arbeit haben wie alle anderen.

Bei der Lebenshilfe Wien unterstützen wir dich, 

damit du arbeiten kannst – in deinem Tempo 

und so, wie es zu deinen Fähigkeiten passt. 

Lebenshilfe Wien – 
Dein Weg in die Arbeit



In unseren Tagesstrukturen kannst du vieles ausprobieren und 

Neues lernen. Bei uns stehst du mit deinen Interessen und Talenten 

im Mittelpunkt! Die Arbeit bei uns bietet dir die Möglichkeit, 

dazuzugehören und Anerkennung zu bekommen.

Es gibt viele verschiedene Tätigkeiten und gemeinschaftliche 

Aktivitäten, die die Zeit interessant und abwechslungsreich machen. 

Unsere Tagesstrukturen  
Arbeiten – Lernen – 
Gemeinschaft

Beispiele für Arbeiten 
bei uns:

    Kochen und Backen

    im Café arbeiten und servieren

    Verpackungsarbeiten

    Entrümpelungen

    Gartenarbeit und Pflanzenpflege

    Möbel abbauen und sortieren

    Töpfern und Kunsthandwerk

    kreatives Gestalten und Malen

    Computer- und Büroarbeiten

    Filme drehen und schneiden

    Reparaturarbeiten



Beispiele für gemeinschaftliche 
Angebote:

    Sport und Bewegung

    Ausflüge in Wien

    Kulturangebote (Theater, Museum, Kino)

    Musikgruppen und Singen

    Feste und Feiern gemeinsam planen

    Urlaubsaktionen



Du kannst auch in einer Firma arbeiten – ganz oder nur einen Teil der Zeit.

Das heißt: Du hilfst stundenweise an manchen Tagen in einer Firma mit. 

Die andere Zeit arbeitest du in der Tagesstruktur.

So kannst du verschiedene Tätigkeiten kennenlernen und ausprobieren, 

was dir Freude macht.

Arbeiten in Firmen 



Unsere Dienstleistungen:
Wir arbeiten mit Firmen zusammen.

Dabei erledigen wir zum Beispiel:

    Verpacken von Produkten

     Kochen und backen für private Feiern und  

Veranstaltungen

     Kunsthandwerk herstellen und verkaufen

    Möbel und Wohnungen entrümpeln

    Gartenarbeit

    Werbematerial vorbereiten

Mit deiner Arbeit übernimmst du Verantwortung 

und bist ein aktiver Teil der Gesellschaft.



Unsere Schwerpunkte:
Neben der Arbeit bieten wir besondere Unterstützungen an:

     Mitsprache: Deine Meinung ist wichtig. Du wirst aktiv eingebunden,  

in der Lebenshilfe mitzugestalten und mitzuentscheiden.

    Bildung und Lernen: Lernen und Weiterbildung sind wichtig  

für ein gutes Leben. Wir bieten viele verschiedene Kurse und  

Lernmöglichkeiten an. 

     Unterstützte Kommunikation: Hilfe, damit du gehört wirst und dich 

ausdrücken kannst – auch mit Symbolen oder technischen Hilfen.

     Gesundheit und Pflege: Unterstützung bei der Gesundheitserhaltung 

oder Pflegethemen.

     Psychologische Begleitung: Gespräche, wenn dich etwas belastet.

     Personenzentrierung & Sozialraumorientierung: Du stehst mit  

deinen Wünschen im Mittelpunkt. Wir helfen dir, herauszufinden, was 

und wo du arbeiten kannst, und auch, wie du dich weiterentwickeln 

kannst. Du bist auch im Grätzel deiner Tagesstruktur aktiv und knüpfst 

Kontakte hier. 



Mittagessen:

     Auf Wunsch bekommst du ein Mittagessen.  

Öffnungszeiten: 
Montag bis Donnerstag: 7:30 – 15:45 Uhr 

Freitag: 7:30 – 13:00 Uhr 

Wochenende & Feiertage: geschlossen

Anfahrt:
Wir helfen dir bei der Fahrt zur Tagesstruktur:

     Kostenersatz für öffentliche Verkehrsmittel

     Fahrtentraining 

     Fahrdienstbus, wenn öffentliche Verkehrsmittel 

nicht möglich sind.



So bekommst du 
einen Platz

Kontakt: 
Lebenshilfe Wien – Kund*innen Service 

und Soziale Dienste

8
   Brehmstraße 12/12, 1110 Wien

Mag.a Ingrid Wick

 Telefon: 01 - 812 26 35 - 18

E-Mail: i.wick@lebenshilfe.wien

 Du brauchst eine Bewilligung vom Fonds Soziales Wien (FSW) 

für einen Platz in der Tagesstruktur.

Beim FSW-Kund*innenservice Behinderung und Inklusion erfährst du, 

wie das geht:

  Telefon: 01 - 24 5 24

E-Mail: behinderung-inklusion-vormerkung@fsw.at

Adresse: Guglgasse 7-9, 1030 Wien

Nach einem Kennenlerntermin kannst du auch 

eine Schnupperwoche bei uns machen.
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Unsere Standorte in Wien:

Arbeiten & Tagesstruktur: 

1
   Schottengasse 3, 1010 Wien, Tel. 01 - 533 53 50

2
   Rueppgasse 9, 1020 Wien, Tel. 01 - 214 02 55

3
   Brehmstraße 12/9, 1110 Wien, Tel. 01 - 743 46 60

4
   Nobilegasse 23–25, 1150 Wien, Tel. 01 - 982 09 12

5
   Dresdner Str. 49/Hellwagstr. 14, 1200 Wien, Tel. 01 - 334 51 49

6
   NEU AB HERBST 2026: An der Schanze, Antonie-Lehr-Straße 17, 1210 Wien

7
   Schuhfabrikgasse 17, 1230 Wien, Tel. 01 - 803 88 66

Zentrale: Geschäftsführung, Interessenvertretung,  

Verwaltung, Fachliches Team

8
    Brehmstraße 12/12,  

1110 Wien,  

Tel. 01 - 812 26 35 
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Mehr Informationen über unsere Angebote 

findest du online unter www.lebenshilfe.wien

Unsere Mission
Menschen mit Behinderungen 

leben mitten in der Gesellschaft 

und führen ein gutes Leben – 

so, wie sie es möchten.

Lebenshilfe Wien – 
Gemeinsam stark für 
deine Zukunft.


