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Der eigene Wille und die eigenen vier Winde

Menschen mit
Beeintriachtigung sollen
laut UN-Konvention ihre
Wohnsituation weitgehend
selbst wihlen konnen.
Die Lebenshilfe fordert
mehr kleinrdumige
Losungen. Zu Besuch
in einer Zweier-WaG.
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Wien - Von Fotos an der Wand 14-
chelt ein jiingeres Selbst von Josef
T. herunter: brauner Seitenschei-
tel, Brille, rote Backen. Da und
dortsitzt erin geselliger Runde. So
gern sich Josef ,Joschi“ T. unter
die Leute mischt, so sehr schitzt
er den Riickzug. ,Ich wollte fiir
mich wohnen. Da hat man seine
Ruhe“, sagt der 60-Jdhrige. Seit
zehn Jahren lebt er in einer
Zweier-WG in Wien-Meidling. Ein
schmaler Gang fiihrt vorbei am
Zimmer seines Mithewohners, an
Bad, Kiiche und Esszimmer, bis zu
T.s eigenen vier Winden: samti-
ges Sofa, bequemer Lederfernseh-
sessel, Bett, Schreibtisch und ei-
nige Regalmeter Musik-CDs.

Die WG wird von der Lebenshil-
fe betreut, die Menschen mit intel-
lektueller Beeintrachtigung unter-
stiitzt. Der Verein will zum Tag
der Inklusion (5. Mai) an das Recht
auf selbstbestimmtes Wohnen er-
innern.

In ihrer Koalitionsvereinbarung
hat die 6sterreichische Bundesre-
gierung das Ziel formuliert, Men-
schen mit Behinderungen ein
»selbstbestimmtes Leben im Sin-
ne der UN-Konvention zu ermdg-
lichen* und dafiir Grofeinrich-
tungen abzubauen und alternati-
ve Unterstiitzungsleistungen zu
entwickeln. Allerdings liegt die
Umsetzung bei den Landern. In ei-
nigen Bundesldndern fehlt laut
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,»Ich wollte fiir mich wohnen®, sagt Josef T. in seinem Zimmer in einer WG der Lebenshilfe Wien.

Lebenshilfe noch ,die dringend
nétige  Finanzierung  kleiner
Wohnformen sowie der individu-
ell notwendigen Assistenz‘. Le-
benshilfe-Generalsekretdr Albert
Brandstétter fordert auf Bundes-
ebene mehr Mittel und einen In-
klusionsfonds — dhnlich dem Pfle-
gefonds.

In Wien betreibt die Lebenshil-
fe zwei Stiitzpunkte - beide im
zwolften Bezirk —, von denen aus
derzeit 26 Personen in nahegele-
genen WGs und Einzelwohnun-
gen von Betreuern unterstiitzt
werden konnen. Seit genau 30]Jah-
ren bietet der Verein dieses selbst-
stindige Wohnen mit Assistenz
an. Trotzdem sind noch deutlich
mehr - rund 180 Personen - in

Wien vollbetreut. Osterreichweit
versorgt die Lebenshilfe rund
2500 Personen voll und etwa 800
im Teilzeit- und Assistenzmodell.
Der Fonds Soziales Wien (FSW)
hat zur Betreuungssituation spe-
ziell von Menschen mit intellek-
tueller Beeintriichtigung keine
Zahlen parat, sehr wohl aber von
Menschen mit Behinderung im
Allgemeinen. Demnach waren im
Jahr 2010 rund 1360 Personen teil-
betreut. Voriges Jahr waren es be-
reits rund 600 mehr - und damit
fast genau gleich viele wie im voll-
betreuten Wohnen (1940).
Voraussetzung fiir selbststandi-
geres Wohnen sind laut Karin
Rathgeb, die den/Bereich Wohnen
bei der Lebenshilfe leitet, ,ein Er-

kennen von Gefahren und eine ge-
wisse zeitliche und rdumliche
Orientierung“. Auch eine weitge-
hend barrierefreie Umgebung ist
wichtig,.

Vor der Zweier-WG bewohnte
T. eine grofere Lebenshilfe-Ein-
richtung. Er hat auch eine Sehbe-
hinderung und erleidet immer
wieder epileptische Anfille. Dank
einer intelligenten Matratze, die
bei der Rettung einen Notruf aus-
losen kann, sowie eines Notfall-
knopfs am Handgelenk kann er
trotzdem selbststandiger leben.

Bei dem, was nicht allein von
der Hand geht, assistiert'ihm Ani-
ta Schiiller-Coleman. Die Betreue-
rin unterstiitzt T. im Haushalt, bei
finanziellen Fragen, begleitet ihn

zu wichtigen Terminen und kocht
auch mal Suppe, wenn erkrank im
Bett liegt. T. besucht seine Be-
treuerin wiederum im sogenann-
ten Stiitzpunkt, wo Treffen mit
weiteren Lebenshilfe-WG-Bewoh-
nern sowie Feste stattfinden.

Andreas S. hat dort vor kurzem
seinen 29. Geburtstag gefeiert. Auf
sein groftes Geschenk muss der
begeisterte Percussionist und DJ,
der einmal monatlich im Jugend-
zentrum Erdberg auflegt, noch bis
zum Sommer warten: Dann be-
zieht er seine eigene Wohnung.
Gepackt hat er das meiste schon.
Derzeit lebt der blonde Tausend-
sassa noch in einer Zweier-WG.
»Ich wollte selbststdindig sein®,
sagt S. Sein bisheriger Mitbewoh-
ner wird sein Nachbar. Eine Assis-
tenz betreut die beiden weiterhin,

Andreas S. und JosefT. sind wo-
chentags in einer Werkstitte tétig
- wie insgesamt rund 24.000 Men-
schen mit Behinderung laut Be-
hindertenanwaltschaft in Oster-
reich. Sie sind dabei nicht sozial-
versichert — ein Punkt, der seit Jah-
ren ebenfalls fiir Kritik sorgt.

Gefahr der Vereinsamung

Allein zu wohnen kann zu Ver-
einsamung und Verwahrlosung
fithren. ,,Wir versuchen, dem mit
Angeboten  entgegenzutreten®,
sagt Anita Schiiller-Coleman. Das
kann Theaterspielen sein, wie bei
JosefT., der derzeit einen Strafen-
bahnschaffner mimt. Auch Aus-
fliige und Workshops werden an-
geboten.

Bereichsleiterin  Rathgeb er-
zdhlt, dass so mancher nach einer
Weile auch herausfand, ,dass die
eigene Wohnung gar nicht die
ideale Wohnform fir ihn ist“. Es
sei aber auch passiert, dass einzel-
ne Klienten irgendwann ganz
ohne Betreuung auskamen. ,Das
ist aber kein zwingendes Ziel,
hilt Rathgeb fest. Das Ziel sei
schlicht, die Wahl zu haben.
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